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Taienduskoolituse dppekava kinnitamine

Taiskasvanute koolituse seaduse § 9 I6ike 2, Sotsiaalkaitseministri 30.01.2019 maaruse nr 2
LSotsiaalkindlustusameti pdhimaarus” § 10 16ike 1 punkti 17 ning Sotsiaalkindlustusameti
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tegevuse kvaliteedi tagamise aluste kehtestamine” punkti 5.5 alusel

1. Kinnitan Sotsiaalkindlustusameti taienduskoolituse , 1aienduskoolitus tooks
lahisuhtevagivalda kogenud vanemaga perelepituse erijuhtumi protsessis” Oppekava
vastavalt lisale.

2. Kaskkiri jdustub allakirjutamisest.

(allkirjastatud digitaalselt)
Maret Maripuu
peadirektor



KINNITATUD
27.08.2024 kaskkirjaga nr 105
Lisa

Oppekava nimetus

Taienduskoolitus td66ks lahisuhtevagivalda kogenud vanemaga
perelepituse erijuhtumi protsessis

Oppekavariihm

Sotsiaaltd6 ja ndustamine

Oppekava koostamise alus

Riikliku perelepitusteenuse seadus, Sotsiaalkaitseministri maarus
perelepitaja koolitused (2022)

Oppekeel

eesti

Oppe eesmark

Koolituse labinud osaleja mbistab Iahisuhtevagivalla ohvri ja
toimepanija olemust, viib 1abi perelepitust Iahisuhtevagivalda
kogenud vanemaga, eristades lepitusprotsessi sobivaid ja
mittesobivaid juhtumeid.

Sihtgrupp

Riikliku perelepitusteenuse osutajad, Sotsiaalkindlustusameti
perelepitusteenuse koordinaatorid

Oppe alustamise tingimused

Perelepitajal on labitud riikliku perelepitaja baaskoolitus ning
sooritatud perelepitaja eksam.

Oppe maht ja lilesehitus
(akadeemilistes tundides)

Oppe kogumaht akadeemilistes tundides: 60
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes 32
tundides:

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: | O
sh iseseisva t00 maht akadeemilistes tundides: | 28

Opivaljundid

Koolituse 16puks oppija:

» madistab I&hisuhtevagivalla ja soopdhise vagivalla ning
toimepanija ja ohvri olemust;

» mdistab lahisuhtevagivalla méju lapsele ja tema heaolule;

» modistab ja kirjeldab, kuidas margata ja toetada lahisuhtevagivalla
ohvrit;

» mdistab ja kirjeldab, millal ei ole lepitusprotsessi labiviimine
korge riski tottu voimalik;

+ kirjeldab abi saamise voéimalusi ohvri toetamiseks riigi, KOV-i ja
kolmanda sektori tasandil.

Oppesisu

Taienduskoolitus moodustab eesmargistatult ja sobivate
Opimeetodite abil terviku ning annab dppijale lahisuhtevagivalda
kogenud vanemaga té6tamiseks praktilised tooriistad.

I moodul: Sissejuhatus lahisuhtevagivalda ja lahisuhtevagivalla
spetsiifika (labitakse online keskkonnas, Sotsiaalkindlustusameti e-
kursus ,Lahisuhtevagivalla juhtumite lahendamine”)

Maht: 20 akadeemilist tundi.
» Lahisuhtevagivald ja seonduvad mdisted
» Lahisuhtevagivalla statistika Eestis
+ Soopdhise ja lahisuhtevagivalla olemus ning moéju osalistele
+  Ohvri olemus
+ Vagivaldse kaitumise ja lahisuhtevagivalla pohjused
» Lahisuhtevagivalla tuibid
+ Toimepanija vagivaldse kaitumise kujunemine
+ Vagivallast loobumise saavutamine
+ Toimepanija taktikad véimu ja kontrolli saavutamiseks
+ Lahisuhtevagivalla majanduslik, fuusiline ja biopsthhosotsiaalne
maoju
+ Eriti haavatavad ohvrite sihtrGthmad
+ L&hisuhtevagivalla markamine
» Lahisuhtevagivalda reguleerivad digusaktid
+ MARAC vorgustikut6d mudel




Il moodul: Traumateadlik suhtlus (Iabitakse online keskkonnas,
Sotsiaalkindlustusameti e-kursus ,Lahisuhtevagivalla juhtumite
lahendamine”)

Maht: 6 akadeemilist tundi.
+ Traumakogemuse kujunemine
» Trauma mdoju, sh riski — ja kaitsetegurid ja kannatanu
reaktsioonid
» Traumateadlik kohtlemine
* Laps jatrauma

lll moodul: Laps lahisuhtevagivallas

Maht: 8 akadeemilist tundi
» Laps lahisuhtevagivallas
+ Lahisuhtevagivalla méju lapsele
» Lapse digused ja heaolu lahisuhtevagivallas, sh lapse parimad
huvid

IV moodul: Lapse huvide ja heaolu tagamine LSV esinemisel

Maht: 8 akadeemilist tundi.
» Kontakti saavutamine lapsega
» Lahisuhtevagivalla kogemusega lapsega suhtlemise eriparad
» Lahisuhtevagivalla kogemusega lapse toetamine

V moodul: LSV riskihindamine ja vorgustikut6o

Maht: 8 akadeemilist tundi.
» Lahisuhtevagivalla olukorrale reageerimine
» Lahisuhtevagivalla riskihindamine, eesmark ja Iabiviimine
» Vorgustikutdd tahtsus lahisuhtevagivalla juhtumites
» Vodimalused osapoolte toetamiseks KOV, riigi ja kolmanda
sektori tasandil

VI moodul: Perelepitaja enesehoid

Maht: 8 akadeemilist tundi.
» Enesehoiu eriparad lahisuhtevagivalla juhtudel ja toimetulek t66
psuhhosotsiaalsete mdjudega
» Enesehoiu tehnikad ja todriistad, sh toimetulekustrateegiad ja
toimetulekuvdtted.

Oppemeetodid

Oppemeetodid kirjeldatakse koolitaja poolt.

Oppekeskkonna kirjeldus

Auditoorse t606 dpikeskkond: Koolitus toimub 6ppetddks sobivate
tingimustega koolitusruumis, mis mahutab vahemalt 20 osalejat.
Ruumi suurus ja paigutus vdimaldab osalejatel ja koolitajatel vabalt
likuda ning vajadusel jaguneda gruppidesse (individuaal- ja
grupitdédd, praktilised udlesanded).

Koolitusruumis on olemas esitlustehnika ning pusiv
internetiihendus, pabertahvel, markmepaber ning kirjutusvahendid
osalejatele.

Osalejaid informeeritakse parkimiskorraldusest.

e-kursuse 6pikeskkond: Tegemist on Digiriigi Akadeemia
keskkonnas

www.digiriigiakadeemia.ee asuva iseseisvalt lIabitav e-kursusega.
Digiriigi Akadeemia on Moodle tarkvaral pdhinev ning Majandus- ja
Kommunikatsiooniministeeriumi hallatav veebikursuste platvorm.
Sealsed kursused on dppijatele tasuta kattesaadavad ning suunatud




eelkdige avalikule sektorile, kuid avalikke kursusi on véimalik labida
kdigil soovijatel.

Iseseisev t00

o Digiriigi Akadeemia online keskkonnas
www.digiriigiakadeemia.ee Sotsiaalkindlustusameti e-kursuse
,Lahisuhtevagivalla juhtumite lahendamine” iseseisev labimine

o enesereflektsiooni tlesanne (2 akadeemilist tundi)

Oppematerjalid

Rahvusvahelised konventsioonid ja tegevuskavad:
o Konventsioon naiste diskrimineerimise kdigi vormide
likvideerimise kohta
o Euroopa N6ukogu naistevastase ja perevagivalla ennetamise ja
tékestamise konventsioon
¢ |nimkaubandusevastane Euroopa Néukogu konventsioon
o Laste diguste konventsioon

Siseriiklikud 6igusaktid

e Soolise vordoiguslikkuse seadus
e Ohvriabi seadus

o |astekaitseseadus

o Perekonnaseadus

e-kursuse dppematerjalid: lugemismaterjal, video- ja helimaterjal,
kursust labiva juhtumianaliius.

Nouded opingute
|[6petamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Noéuded d6pingute I6petamiseks: koolituse 16petamise tingimuseks on
osalemine kontaktdppe moodulites 95% ning iseseisvalt kogu e-
kursuse materjali Iabitootamine ja omandamine.

Hindamismeetod | ja Il moodulites: e-kursuse I6putesti sooritamine.
Hindamiskriteerium | ja Il moodulites: e-kursuse [6putesti [abimine
positiivsele tulemusele (vahemalt 80% digeid vastuseid).
Hindamismeetod I1I-VI moodulites: enesereflektsiooni Ulesanne.
Hindamiskriteerium 111-VI moodulites: Iseseisev t66 on
nduetekohaselt esitatud kui 6ppija kasitleb enesereflektsioonis
taienduskoolitusel opitut (sh kasitleb erinevaid lahisuhtevagivalla
like ja m&ju) ning oskab luua seoseid perelepitusprotsessiga, tuues
omandatud teadmiste ja praktiliste oskuste pdhjal esile vbimalikke
tekkivaid valjakutseid.

Oppe labimisel véljastatav
dokument (tunnistus vdi tdend)

Tunnistus.

Koolitaja kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni voi 6pi- ja
tédkogemuse kirjeldus

On vahemalt kolm koolitajat, kellest:

- vahemalt tGhel on pikaajaline (st minimaalselt kolm aastat)
tédkogemus lahisuhtevagivalla ohvrite abistamisega viimase viie
aasta jooksul;

- vahemalt Uhel on erialased teadmised vagivalla ennetamise ja
tagajargedega tegelemise uurimisel;

- vahemalt Uhel on erialased teadmised lastekaitse valdkonnast,
laste diguste ja huvide kaitsmisest ning pikaajaline (st minimaalselt
kolm aastat) té6kogemus vaarkoheldud laste abistamisel;

- vahemalt kolme koolituse Iabiviimise kogemus viimase kolme aasta
jooksul;

- kdigil on kdrgharidus;

- kdigil on C1 tasemel eesti keele oskus.

Oppekava kinnitamise aeg




